
 الارشادات الاحترازية اثناء ممارسة النشاط

 لعب التنس بأمانكيفية 
 نصائح وتوصيات للاعبين

  

  

  
 
 

حاول البقاء على الأقل ستة أقدام بعيدًا 
  عن اللاعبين الآخرين

 
 لا تتواصل معهم جسدياً

  (مثل المصافحة)

 

 
 

 
 
 

  الفرديلعب  في التركيز
 

 الاتصال منع على يساعد الفردي لعب
 كنت إذا. فيه المرغوب غير والقرب

مع  اتصال اى تجنب ، الزوجي تلعب
  زميلك فى اللعب

 

 
  

  
 

 القدم/  المضرب استخدم ، النقاط بين
 وضربها الكور لالتقاط بك الخاصة

  لخصمك
 

 إعادة عند أيضًا يديك استخدام تجنب
  الجهة الاخرى من الملعب إلى الكرات

 

 
  

   



 
 

 اغسل يديك جيداً 
  

 مطهرًا استخدم أو جيداً يديك اغسل
  اللعب وبعد وأثناء قبل لليدين

 
  

 
  
  
 

  التبديل بين الاشواط
 

يتم تبديل الملعب حول الاجناب 
بكة وذلك عند التغير المتقابلة من الش

  ن الاشواطبي

 
  

 
  

 
 
 

 ، بك الخاصة المعدات ومسح تنظيف
 المياه وزجاجات المضارب ذلك في بما

  
  أمكن إن ، الجديدة الكور استخدام

 

 
  

 
 
 
 

 



 
 

 أو كرة تسليم بعد وجهك لمس تجنب
  أخرى معدات أو مضرب

 
 لمست إذا الفور على يديك اغسل

  أو فمك أنفكأو  عينيك

 
  

  
 
 

 المياه وزجاجات المناشف فقط استخدم
   بك الخاصة
 

 الأسطح ولمس الطعام مشاركة تجنب
 والأسوار الملعب بوابات مثل الشائعة

  ذلك إلى وما ، والمقاعد

 

 
  

  


