
 
 آباء و أمهات لاعبى التنس

 رسالة من الاتحاد الدولى للتنس لأولياء أمور لاعبى التنس فى العالم
 
 
 ول الجزء الأ
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التنس لعبة يمكن أن يستمتع بها اللاعبون طـوال حيـاتهم فهـى تسـاعد علـى             

نية بطريقة لـيس فيهـا ملـل، بالإضـافة الـى الفوائـد              المحافظة على اللياقة البد   
 مثــل الاعتمــاد علــى الــنفس و القــدرة علــى مواجهــة  النفســية و الاجتماعيــة

المشكلات؛ و لكن هناك فرق آبير بين تعلم المهارات الأساسـية فـى مدرسـة               
 .التنس و التنافس فى البطولات بمختلف مستوياتها

 
يتطلـب الإعـداد الجيـد للاعـب لمسـاعدته          فالتنافس خاصة فى الألعاب الفردية      

على الآداء تحت ضـغط نفسـى بصـورة قريبـة مـن مسـتواه فـى التـدريبات والا                    
 ومن ثـم تـرك اللعبـة قبـل أن يصـل اللاعـب الـى                 للإحباطتعرض اللاعب والأهل    

 .النضج المطلوب
 
 آـان  إذا منافسات الناشـئين تجربـة جديـدة للكثيـر مـن أوليـاء الأمـور خاصـة                   إن

ــل ــى مســتوى       الأالطف ــدين ممارســة الرياضــة عل ــد الوال ــم يســبق لأح ول ول
تنافسى، فولى الأمر عادة ما يحاول مساعدة ابنه آما يساعده فـى المدرسـة              

 .أو فى البيت؛ فهو يريد لابنه أو ابنته التقدم المستمر فى اللعبة
 

ذه المهمة بالطبع   وه ليست سهلة     بصفة عامة  ولكن آلنا نعلم أن مهمة الأهل     
 .لا تزداد سهولة فى حالة ممارسة الابناء للرياضة بشكل تنافسى

 
، ومـن   تحتاج لاجابات ولكن الى من يلجـأ الأهـل        هناك العديد من الأسئلة التى      

هنا تنشا المشكلات حين يصاب الأهل بالحيرة ويضطروا لاتخـاذ قـرارات يجانبهـا         
 .التوفيق فى آثير من الأوقات

 
ــت  ــد اثبت ــاء      وق ــة الابن ــة دور الأهــل فــى متابع ــن أهمي ــالرغم م ــه ب  الأبحــاث أن

معظــم الضــغوط  وتشــجيعهم علــى الاســتمرار فــى رياضــتهم المفضــلة الا أن   
وممــا . النفســية و البدنيــة التــى يعــانى منهــا تــنس الناشــئين مصــدرها الأهــل

لاشك فيه أن هذه الضغوط المستمرة تؤثر على مسـيرة اللاعـب الا أن تأثيرهـا                
  .خطر يكون على حساب علاقة الأبناء بآبائهم و أمهاتهمالأ
 

وخلاصــة الأمــر أن للأهــل دورا بــالغ الأهميــة فــى مســيرة لاعــب التــنس علــى 
ولكـن مـن الضـرورى اعـداد وتـدريب الأهـل لكـى              مختلف مستويات الممارسة؛    

 .يؤدوا دورهم ضمن الفريق المسئول عن صناعة اللاعب
 

ليل الذى نامل ان يسـاعد الأهـل قبـل اللاعبـين            و من هنا جاءت أهمية هذا الد      
 .على الاستمتاع بهذه الرياضة الجميلة
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